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IFANC CEREDIGION

Gall gofalu am rywun helpu chi i ddatblygu
llawer o sgiliau. Mae’n hefyd yn gallu teimlo'n
gréti helpu rhywun arall. Rydyn ni'n gwybod y

gall hefyd fod yn heriol cefnogi rhywun wrth jyglo
cymaint o newidiadau yn eich bywyd, a pha mor
bwysig yw hi i gael rhywuny gallwch chi estyn
allan iddo.
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Cysylltu a ni ar: 03330 043 377, ceredigion@credu.cymru
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Edrychwch ar ein cymdeithasau trwy glicio ar y logos ar y dde

Rydym hefyd yn trefnu grwpiau
cymorth a gweithgareddau a
gallwn eich cysylltu a gofalwyr
ifanc eraill sydd mewn
sefyllfaoedd tebyg.



https://www.facebook.com/creducarersceredigion
https://twitter.com/Gofalwyrc
mailto:ceredigion@credu.cymru

CERDYN ADNABOD GOFALWR
IFANC YMGEISIWCHNAWR

Ydych chi'n ofalwr ifanc 17 oed neu'n iau?
Os felly gallwch wneud cais am Gerdyn Adnabod gofalwr
ifanc drwy lenwi'r cais ar-lein!
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1.Uwchlwythwch lun o'ch hun i'w ddefnyddio
ary cerdyn
2.Ei bersonoli drwy ddewis dyluniad eich
cerdyn.
yearer 3.0s ydych chio dan 14 oed, bydd angen i ni
gysylltu a'ch rhiant/gwarcheidwad i gael eu

GOFALWR IFANC GOFALWR IFANC RPN
nunc CARER YSUNG CARER caniatad..

U’?\

‘I . . (r

- ..mkf “ Ia A

- e | Mae mor syml a hynny

GOFALWR IFANC GOFALWR IFANC
YOUNG CARER YOUNG CARER

GOFALWR IFANC GOFALWR IFANC

YOUNG CARER = YOUNG CARER

Bydd cael Cerdyn Adnabod yn:

Frep—— e Codi ymwybyddiaeth am dy rél fel
Qv gofalwr | |

100K views e Gadewch i boblwybod eich bod yn ofalwr

Check out the young carer cards! heb orfod esbonio eich sefyllfa dro ar 6l
tro

e Rhowch hyder i chi ofyn am help neu
ddealltwriaeth gan weithwyr proffesiynol
fel eich athrawon, meddygon a fferyllwyr

e Rhoi buddion a gostyngiadau lleol i chi

Am ragor o wybodaeth ac i wneud cais am gerdyn adnabod Gofalwyr Ifanc ewch i:
Cerdyn adnabod i Ofalwyr Ifanc - Ceredigion County Council


http://www.ceredigion.gov.uk/youngcarercard

DIGWYDDIADAU

Mae digwyddidddun cyf£Lvous dv gael yn Llyfrgell
fewnedlaethol Cymru. Cliciwch 8v Y bocSys | ddav-ganfod
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Arglwyddes Llanofer - Eicon
Ffasiwn Gyntaf Cymru
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Mer 17eg Awst
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Mae'r digwyddiad yma'n
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Mae'r digwyddiad yma'n ddwyieithow‘

Creu mor-ladron gyda
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Mae'r digwyddiad yma trwy gyfrwngy
Gymraeg

Adeilad y Llyfrgell Genedlaethol
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Mae'r digwyddiad yma'n ddwyieithog

Leslie Shore: Cwmni Glo'r Ocean

Maw 20fed Medi
13:00

Mae'r digwyddiad yma drwy gyfrwngy
Saesneg'



https://www.ticketsource.co.uk/whats-on/ceredigion/llyfrgell-genedlaethol-cymru-the-national-library-of-wales/y-llyfrgell-genedlaethol-yn-lego-the-national-library-in-lego/e-bygpeo
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https://www.ticketsource.co.uk/whats-on/ceredigion/llyfrgell-genedlaethol-cymru-the-national-library-of-wales/adeilad-y-llyfrgell-genedlaethol-the-national-library-building/e-kxqkzy
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Beth bynnag rydych chi'n mynd Gallwch ffonio Childlinei
trwyddo, mae'r Samariaid yma i siarad & nhw am unrhyw beth,
chi. Ffoniwch 116 123 neu am does dim problem yn rhy fawr
gymorth yn alwad Cymraeg 0808 neu rhy fach. Ffoniwch 0800
164 0123 1111

Barnardo’s

GIVING CHILDREN BACK THEIR FUTURE

.

Dyma eich cylchlythyr, ac rydyn ni eisiau gwybod beth hoffech chi
ddarllen amdano!

Rhowch wybod inni ar:

Gofalwyr Ceredigion a Thim Cymorth Cymunedol
cysylltu@ceredigion.gov.uk

—_-‘ : Cyngor Sir 01545 574200 ~ Cysylltu Ceredigion
> CEREDIG | O N Gofalwyr a Chymorth Cymunedol

' Connecting Ceredigion
Carers and Community Support

) County Council



mailto:cysylltu@ceredigion.gov.uk
https://www.samaritans.org/wales/how-we-can-help/contact-samaritan/?gclid=EAIaIQobChMIlNXTnP65-QIVjtd3Ch2iyQPYEAAYASAAEgIa8fD_BwE
https://www.childline.org.uk/
https://www.barnardos.org.uk/
http://www.barnados.org.uk/



