Cwestiynau Monitro Cydraddoldeb
Nid oes rhaid i chi ateb y cwestiynau hyn.  Maent yn ein helpu i wirio ein bod wedi casglu barn ystod eang o bobl sy’n adlewyrchu'r boblogaeth yng Ngheredigion. Bydd y wybodaeth yn cael ei defnyddio ar gyfer dadansoddi ystadegol yn unig.

1. Beth yw eich oedran?
· 
2

· 0-15	
· 16-24	
· 25-44	
· 45-64	
· 65+		
· Gwell gennyf beidio â dweud


2. Beth yw eich hunaniaeth o ran rhywedd?
· 
· Gwryw		
· Benyw	
· Anneuaidd	
· Trawsryweddol
· Mae'n well gennyf ddefnyddio term arall
· Gwell gennyf beidio â dweud


3. Pa un o'r canlynol sy'n disgrifio orau sut rydych chi'n meddwl amdanoch chi'ch hun?
· 
· Heterorywiol/Strêt
· Hoyw, Lesbiaid neu Cwiar
· Deurywiol
· Cyfeiriadedd Rhywiol arall
· Gwell gennyf beidio â dweud


4. Sut fyddech chi yn disgrifio eich hunaniaeth genedlaethol?
· 
· Prydeinig
· Cernywaidd
· Seisnig
· Gogledd Iwerddon
· Albanaidd
· Cymreig
· Hunaniaeth genedlaethol arall
· Gwell gennyf beidio â dweud


5. Sut fyddech chi yn disgrifio eich grŵp ethnig?
· 
· Asiaidd, Asiaidd Cymreig neu Asiaidd Prydeinig
· Du, Du Prydeinig, Du Cymreig, Caribïaidd neu Affricanaidd
· Grŵp Cymysg neu Aml-ethnig
· Gwyn
· Grŵp ethnig arall
· Gwell gennyf beidio â dweud




6. Beth yw eich grefydd neu gred?
· 
· Cristion
· Bwdhaidd
· Hindŵaidd
· Iddewig
· Mwslim
· Sikh
· Dim crefydd
· Crefydd neu gred arall
· Gwell gennyf beidio â dweud


7. Ydych chi wedi gwasanaethu yn Lluoedd Arfog y DU o'r blaen? 
(dylai aelodau cyfredol ddweud 'na')
· Ydw, yn y Lluoedd Arfog Rheolaidd
· Ydw, yn y Lluoedd Arfog wrth gefn
· Nac ydw
· Gwell gennyf beidio â dweud

8. A oes gennych gyflwr iechyd corfforol neu feddyliol neu salwch tymor hir sy'n lleihau eich gallu i gyflawni gweithgareddau o ddydd i ddydd?
· Oes, mae fy ngweithgareddau o ddydd i ddydd yn gyfyngedig iawn
· Oes, mae fy ngweithgareddau o ddydd i ddydd yn gyfyngedig 
· Nac oes
· Gwell gennyf beidio â dweud

9. Beth yw eich dewis iaith?
· Cymraeg
· Saesneg
· Gwell gennyf beidio â dweud

10. Ydych chi’n gallu deall, siarad, darllen neu ysgrifennu Cymraeg?
· 
· Deall Cymraeg llafar
· Siarad Cymraeg
· Darllen Cymraeg
· Ysgrifennu Cymraeg
· Dim un o'r uchod
· Gwell gennyf beidio â dweud





