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GOFALWR IFANC




Ffurflen gais ar gyfer Rhieni/ Gwarcheidwaid 
a Chyfeirwyr yr Ymddiriedir ynddynt

Mae’r ffurflen hon ar gyfer rhieni/gwarcheidwaid a chyfeirwyr yr ymddiriedir ynddynt, sy’n gwneud cais am Gerdyn Gofalwr Ifanc ar ran Gofalwr Ifanc. 

Dylai Gofalwyr Ifanc lenwi ffurflen wahanol (Cais i Ofalwyr Ifanc) os ydynt yn llenwi’r ffurflen eu hunain. 
Gallwch wneud cais ar-lein am Gerdyn Gofalwr Ifanc hefyd trwy lenwi’r cais ar-lein ar wefan Cyngor Sir Ceredigion: www.ceredigion.gov.uk/cerdyngofalwrifanc 
Darllenwch y canllawiau cyn llenwi’r ffurflen hon. Sicrhewch eich bod yn ateb yr holl gwestiynau gofynnol a’ch bod yn llofnodi’r ffurflen cyn ei hanfon atom.
Anfonir unrhyw ffurflen lle y bydd gwybodaeth ar goll ohoni, yn ôl atoch chi i’w llenwi.  Bydd hyn yn oedi eich cais.

	Amdanoch chi 

	Teitl (Miss, Mr, Mrs, Ms, Arall (nodwch)):
	

	Enw cyntaf: 
	

	Cyfenw:
	

	Cyfeiriad:
	




	Cod post:
	

	Rhif ffôn:
	

	E-bost:
	

	Dyddiad geni:
	

	[bookmark: Check4]Beth yw eich prif iaith?
	Cymraeg |_|
	Saesneg |_|
	Dwyieithog |_|

	Ym mha iaith yr hoffech chi gael gwybodaeth mewn negeseuon e-bost?
	Cymraeg |_|
	Saesneg |_|
	Dim ots gennyf/ Dwyieithog |_|

	Ym mha iaith yr hoffech chi gael gwybodaeth drwy’r post?
	Cymraeg |_|
	Saesneg |_|
	Dim ots gennyf/ Dwyieithog |_|

	Pa iaith yr hoffech chi ei defnyddio wrth siarad?
	Cymraeg |_|
	Saesneg |_|
	Dim ots gennyf/ Dwyieithog |_|



	Eich rôl

	Pa un o’r canlynol sy’n disgrifio eich rôl? 

	Rhiant/gwarcheidwad 
	|_|

	Cyfeiriwr yr ymddiriedir ynddynt 
	|_|

	

	Cyfeirwyr yr ymddiriedir ynddynt
(ni ddylech lenwi’r adran hon os ydych yn rhiant/ gwarcheidwad)

	Os ydych yn gyfeiriwr yr ymddiriedir ynddynt, dewiswch eich maes gwaith perthnasol o’r rhestr ganlynol. 

	Gwasanaeth Ysgol 
	|_|

	Gwasanaeth Gofalwyr Ifanc 
	|_|

	Gwasanaeth Gofalwyr sy’n Oedolion 
	|_|

	Gofal Cymdeithasol neu wasanaethau eraill Cyngor Sir Ceredigion
	|_|

	GIG/ Bwrdd Iechyd
	|_|

	Sefydliad trydydd sector arall
	|_|

	Gwasanaeth ieuenctid/ gwaith ieuenctid 
	|_|

	Arall (nodwch):
	|_|



	Os ydych chi’n gyfeiriwr yr ymddiriedir ynddynt, nodwch fanylion am eich rôl:

	Enw’r sefydliad 
	

	Adran neu dîm 
	

	Teitl eich swydd 
	


	


	Os yw’r Gofalwr Ifanc dan 14 oed, a ydych chi wedi cael caniatâd rhiant/ gwarcheidwad i gyflwyno’r cais hwn? 

	Ydw
	|_|

	Nac ydw
	|_|

	Amherthnasol oherwydd bod y Gofalwr Ifanc yn 14 oed neu’n hŷn
	|_|

	

	Ydych chi wedi cael caniatâd y Gofalwr Ifanc i gyflwyno’r cais hwn? 

	Ydw
	|_|

	Nac ydw
	|_|




	Am y Gofalwr Ifanc

	Teitl (Miss, Mr, Meistr, ac ati):
	

	Enw cyntaf: 
	

	Cyfenw:
	

	Cyfeiriad:
	




	Cod post:
	

	Rhif ffôn:
	

	E-bost:
	

	Dyddiad geni:
	

	Beth yw eu prif iaith?
	Cymraeg |_|
	Saesneg |_|
	Dwyieithog |_|

	Ym mha iaith yr hoffent gael gwybodaeth mewn negeseuon e-bost?
	Cymraeg |_|
	Saesneg |_|
	Dim ots gennyf/ Dwyieithog |_|

	Ym mha iaith yr hoffent gael gwybodaeth drwy’r post?
	Cymraeg |_|
	Saesneg |_|
	Dim ots gennyf/ Dwyieithog |_|

	Pa iaith yr hoffent ei defnyddio wrth siarad?
	Cymraeg |_|
	Saesneg |_|
	Dim ots gennyf/ Dwyieithog |_|




	Faint o bobl y maent yn helpu i ofalu amdanynt? 

	1 |_|
	2 |_|
	3+ |_|
	

	


	Pwy maent yn gofalu amdanynt?  Dewiswch bob un sy’n berthnasol 

	Mam:
	|_|

	Tad:
	|_|

	Chwaer:
	|_|

	Brawd:
	|_|

	Mam-gu:  
	|_|

	Tad-cu:
	|_|

	Arall (nodwch):
	|_|



	Gwasanaeth Gwybodaeth i Ofalwyr Ifanc

	
Mae’r Cerdyn Gofalwr Ifanc ar gael i aelodau’r Gwasanaeth Gwybodaeth i Ofalwyr Ifanc.  Bydd Gofalwyr Ifanc yn dod yn aelod o’r gwasanaeth yn awtomatig pan fyddant yn gwneud cais am Gerdyn Gofalwr Ifanc.

	A yw’r Gofalwr Ifanc yn dymuno cael cylchlythyr i Ofalwyr Ifanc (a anfonir mewn neges e-bost)?
	Ydynt |_|
	Nac ydynt |_|

	Mae’r rhiant/ gwarcheidwad/ Gofalwr Ifanc yn ymwybodol o’r ffaith y gallant newid y dewisiadau hyn ar unrhyw adeg trwy gysylltu â Chyngor Sir Ceredigion ar 01970 633564 neu trwy anfon e-bost at carersunit@ceredigion.gov.uk.
	Ydynt |_|
	Nac ydynt |_|

	Mae’r rhiant/ gwarcheidwad/ Gofalwr Ifanc yn ymwybodol o’r ffaith bod hysbysiad preifatrwydd y Gwasanaeth Gwybodaeth i Deuluoedd sy’n nodi sut y caiff data ei brosesu, ar gael i’w ddarllen a’i lawrlwytho trwy droi at http://www.ceredigion.gov.uk/your-council/data-protection-freedom-of-information/data-protection/privacy-notice/. 
Mae’r rhiant/ gwarcheidwad/ Gofalwr Ifanc yn ymwybodol o’r ffaith y gallant ofyn am gopi hefyd trwy ffonio Cyngor Sir Ceredigion ar 01970 633564.
	Ydynt |_|
	Nac ydynt |_|

	Gwneud cais am Gerdyn Gofalwr Ifanc

	Cyn gwneud cais am Gerdyn Gofalwr Ifanc, darllenwch yr amodau a thelerau a’r wybodaeth isod.

Amodau a thelerau 
· Rhoddir y Cerdyn Gofalwr Ifanc i Ofalwyr di-dâl sy’n 18 oed neu’n iau ac sy’n byw yng Ngheredigion, neu sy’n helpu i ofalu am rywun sy’n byw yng Ngheredigion.

· Mae’r Cerdyn Gofalwr Ifanc ar gael i aelodau’r Gwasanaeth Gwybodaeth i Ofalwyr Ifanc.

· Os nad yw’r cais am gerdyn Gofalwr Ifanc wedi cael ei gyflwyno gan gyfeiriwr yr ymddiriedir ynddynt, efallai y bydd Cyngor Sir Ceredigion yn gofyn i’r ymgeisydd /deiliad cerdyn Gofalwr Ifanc (pan fo hynny’n briodol) neu riant/gwarcheidwad i ddarparu gwybodaeth neu dystiolaeth o rôl gofalu y Gofalwr Ifanc, megis llythyr gan feddyg, ysgol neu dystiolaeth ategol briodol arall.

· Mae’r Cerdyn Gofalwr Ifanc yn ddilys am 2 flynedd o’r dyddiad pan gaiff ei gyhoeddi.  Y rhiant/ gwarcheidwad neu’r Gofalwr Ifanc sy’n gyfrifol am wneud cais i Uned Gofalwyr Cyngor Sir Ceredigion i adnewyddu’r cerdyn.  Gall cyfeiriwr yr ymddiriedir ynddynt wneud cais i Gyngor Sir Ceredigion hefyd i adnewyddu’r cerdyn ar ran y Gofalwr Ifanc. 

· Bydd defnyddio’r cerdyn yn rhwym i’r amodau a thelerau hyn. 

· Os bydd rôl gofalu Gofalwr Ifanc wedi dod i ben, rhaid i’r rhiant/ gwarcheidwad neu’r Gofalwr Ifanc hysbysu Cyngor Sir Ceredigion o’r newid.  Gall y Gofalwr Ifanc barhau i ddefnyddio’r cerdyn am 3 mis pellach, yna bydd yn rhaid dychwelyd y cerdyn i Gyngor Sir Ceredigion.

· Mae Cardiau Gofalwr Ifanc yn cynnwys cofnod adnabod ffotograffig, cyfeirnod a dyddiad dod i ben.  Defnyddir y Cerdyn Gofalwr Ifanc at ddibenion adnabod a dylai gael ei ddefnyddio gan ddeiliad y cerdyn ar y cyd ag unrhyw ostyngiad neu wasanaeth a gynigir yn unig.

· Mae Cyngor Sir Ceredigion yn cadw’r hawl i newid ymddangosiad ac amodau’r Cerdyn Gofalwr Ifanc, neu i derfynu cynllun y Cerdyn Gofalwr Ifanc ar unrhyw adeg.

· Os bydd y Cerdyn Gofalwr Ifanc yn mynd ar goll, ffoniwch Cyngor Sir Ceredigion ar 01970 633564 a bydd modd rhoi cerdyn newydd.  Efallai y codir tâl bach am gyhoeddi cerdyn newydd. 

· Mae Cyngor Sir Ceredigion yn cadw’r hawl i newid amodau a thelerau’r cytundeb hwn ar unrhyw adeg.  Os byddwn yn gwneud hynny, byddwn yn eich hysbysu yn ysgrifenedig o leiaf 30 diwrnod cyn gwneud unrhyw newidiadau o’r fath, gan nodi manylion y newidiadau a wnaethpwyd.


	Rydw i’n deall amodau a thelerau’r Cerdyn Gofalwr Ifanc. 

Os ydw i’n Gyfeiriwr yr ymddiriedir ynof ac mae’r Gofalwr Ifanc dan 14 oed, rydw i wedi sicrhau bod y rhiant/ gwarcheidwad yn ymwybodol o’r amodau a thelerau hyn ac yn eu deall.
Os ydw i’n Gyfeiriwr yr ymddiriedir ynof ac mae’r Gofalwr Ifanc yn 14 oed neu’n hŷn, rydw i wedi sicrhau bod y rhiant/ gwarcheidwad yn ymwybodol o’r amodau a thelerau hyn ac yn eu deall. 

	Ydw  |_|

	A ydych chi’n cadarnhau bod y person ifanc hwn yn Ofalwr Ifanc sy’n bodloni meni prawf cymhwysedd (nodir y manylion isod) y Cerdyn Gofalwr Ifanc?

Meini Prawf Cymhwysedd 
· Ni ddylai’r Gofalwr Ifanc fod dros 18 oed.
· Rhaid bod y Gofalwr Ifanc yn helpu i ofalu am aelod o’r teulu neu ffrind sydd ag anabledd, salwch corfforol neu feddyliol neu sy’n cael ei effeithio gan gamddefnyddio sylweddau neu alcohol. 
· Rhaid bod y Gofalwr Ifanc neu’r person y maent yn gofalu amdanynt yn byw yng Ngheredigion.
	Ydw  |_|

	

	Canllawiau ffotograffau 

A fyddech darparu llun o ansawdd da (pen ac ysgwyddau) o’r Gofalwr Ifanc i’w ddefnyddio ar y cerdyn.  Gellir tynnu’r llun ar ffôn neu ar ddyfais arall.

Gallwch anfon llun mewn neges e-bost at unedgofalwyr@ceredigion.gov.uk neu bostio llun i’r cyfeiriad a nodir ar ddiwedd y ffurflen hon.  Os byddwch yn postio llun, dylid ysgrifennu enw a dyddiad geni y Gofalwr Ifanc ar gefn y llun.

Dylai’r llun:
· fod yn llun lliw a dynnwyd yn ddiweddar
· bod o’r Gofalwr Ifanc yn unig (dim pobl arall nac anifeiliaid anwes)
· bod wedi cael ei gymryd yn erbyn cefndir golau 
· dangos y Gofalwr Ifanc yn edrych ymlaen gyda’u pen a’u hysgwyddau yn y llun
· dangos wyneb llawn y Gofalwr Ifanc
· dangos y Gofalwr Ifanc yng nghanol y llun
· os yw’r Gofalwr Ifanc yn gwisgo sbectol, dylai ddangos eu llygaid yn glir, gan osgoi golau ar y lensys

Dylech fod yn ymwybodol o’r cyfyngiadau canlynol. 

Ni ddylai’r llun:
· ddangos y Gofalwr Ifanc yn gwisgo het neu orchudd pen oni bai bod hynny am resymau meddygol neu grefyddol
· dangos y Gofalwr Ifanc gyda llygaid coch ffotograffig
· dangos y Gofalwr Ifanc yn y pellter neu gyda phobl arall yn y golwg
· bod o ddelweddau amhriodol neu anweddus
· dangos y Gofalwr Ifanc gyda’u hymddangosiad wedi newid neu gyda hidlydd
· bod yn ddelwedd o rywun arall neu’n ddelweddau a warchodir gan hawlfraint




	Sut y bydd y Cerdyn Gofalwr Ifanc yn edrych?

	Gall y Gofalwr Ifanc ddewis y ddelwedd sy’n cynnig cefndir i’r cerdyn o’r 6 ddelwedd a ddangosir yma neu gallant ddewis eu delwedd eu hunain ar  gyfer y cefndir a fydd yn ymddangos ar y cerdyn.  Dewiswch 1 dewis o’r rhestr isod.

	Cerdyn 1:   
[image: ]
	

|_|

	Cerdyn 2:
[image: ]
	

|_|

	Cerdyn 3:
[image: ]
	

|_|

	Cerdyn 4:
 [image: ]
	

|_|

	Cerdyn 5:
 [image: ]

	


|_|

	Cerdyn 6: 
[image: ]
	

|_|

	Mae’r Gofalwr Ifanc yn dymuno defnyddio eu delwedd eu hunain fel y cefndir ar gyfer y cerdyn.  Anfonir y ddelwedd mewn neges e-bost at unedgofalwyr@ceredigion.gov.uk.
Bydd y ddelwedd ar gyfer y cefndir:
· o ansawdd da (mewn ffocws a heb fod yn aneglur)
· ddim o ddelweddau amhriodol
· ddim yn ddelwedd o rywun arall neu’n ddelweddau a warchodir trwy hawlfraint
	

|_|




	A fyddech gystal â llofnodi’r ffurflen a nodi’r dyddiad arni

	Llofnod:
	





	Dyddiad:
	





Dylech sicrhau eich bod wedi ateb yr holl gwestiynau, gan lofnodi a nodi’r dyddiad ar y ffurflen cyn ei dychwelyd at: 
E-bost:  carersunit@ceredigion.gov.uk 

NEU 
Uned Gofalwr Ceredigion 
Cyngor Sir Ceredigion 
Canolfan Rheidol
Rhodfa Padarn
Llanbadarn Fawr
Aberystwyth 
SY23 3UE


Os bydd gwybodaeth ar goll o ffurflen, fe’i hanfonir yn ôl atoch i’w llenwi.  Bydd hyn yn oedi eich cais.
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