Adroddiad Grwp Prosiect BGC
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Bydd pob prosiect peilot sy'n seiliedig ar lefydd yn anelu at fynd i'r afael &'r 6 nod llesiant fel
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CRYNODEB O GYFARFOD Y GRWP PROSIECT

Pwyntiau Allweddol a drafodwyd yng nghyfarfod y Grwp Prosiect: 24.04.24

13.1 Croeso, Cyflwyniadau ac Ymddihevuriadau:

Cyflwynodd Hazel Lloyd Lubran (HLL) bawb i'r cyfarfod a nodwyd yr ymddiheuriadau ffurfiol canlynol:
Cerys Purches-Phillips

Emily Edwards

Rhiannon Ling

Rob Starr

Caitlin Theodorou

Juliet Morris

13.2 Cofnodion a materion yn codi o'r cyfarfod blaenorol - 18/01/24

Nodwyd cofnodion y cyfarfod blaenorol (24ain Ebrill), a chytunwyd bod yr holl faterion a oedd yn codi o'r trafodaethau naill ai wedi cael sylw neu
eu bod bellach wedi'u hadlewyrchu yn yr agenda ar gyfer y cyfarfod heddiw ac y byddant yn cael eu cwblhau wedi hynny. Nododd Sue Thomas
(ST) fod y cofnodion blaenorol yn nodi 'Catrin Owen' o dan eitem 12.2 lle dylid nodi 'Catrin George'.

Cadarnhaodd Lynne Walters (LW) fod Ann Owen bellach wedi ailgychwyn yn ei swydd a bydd yn rhoi'r wybodaeth ddiweddaraf mewn cyfarfod yn
y dyfodol. Cyflawnwyd y ffurflen hon yn dilyn cadarnhad o gyllid ychwanegol a fydd yn gweld Ann yn gweithio 2 ddiwrnod yr wythnos ar Rwydwaith
Bwyd Ceredigion. Bydd Ann hefyd yn gweithio o dan gontract gwahanol yn Dyfi Biosphere.

GWEITHRED: LW i drefnu bod Ann Owen yn cyflwyno'r prosiect mapio bwyd mewn cyfarfod yn y dyfodol.

GWEITHREDU: HLL i anfon gwybodaeth prosiect bwyd cynllun grant bach at LW i‘w rhannu a phartneriaid. Nid yw'r dyddiad cau tan 10
Awst.
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13.3 Diweddariad BGC: Fframwaith Llywodraethu a Chyflawni ar gyfer BGC Ceredigion — gan gynnwys adborth gan y BGC a
diweddariad ar y fideo hyrwyddo ar gyfer yr Adroddiad Blynyddol.

Cadarnhaodd Timothy Bray (TB) y bydd yn cyflwyno'r fersiwn derfynol o'r cynllun cyflawni i'r BGC yfory (18.7), mae hyn yn cynnwys yr siart
sefydliadol sydd wedi'i ddatblygu ac yn tynnu sylw at y gwahanol gysylltiadau sydd gan y BGC a'i is-grwpiau ymhlith gwahanol
brosiectau/mentrau/rhwydweithiau ac ati. Oherwydd natur y grwp sefydliadol nodwyd ei fod yn rhoi cipolwg mewn pryd a bydd angen adolygiad
dilynol.

GWEITHREDU: TB i gylchredeg y siart sefydliadol gyda'r grwp er gwybodaeth.

Mae gwirfoddolwyr o griwp Gorchwyl + Gorffen BGC wedi cyfarfod i drafod lansio'r cynllun lles, ac mae'r awgrym wedi'i wneud i fynychu
gweithgareddau amrywiol drwy gydol misoedd yr Haf a'r Gaeaf i hyrwyddo'r BGC a'r mentrau y maent yn gweithio arnynt. Awgrymwyd
digwyddiadau fel 'Haf o Hwyl', ‘Digwyddiadau Lles y Gaeaf' a 'Chyfarfodydd Partneriaeth Natur Lleol' yn y dyfodol. Byddai'r tim Partneriaeth ar
gael i gynorthwyo gyda'r digwyddiadau hyn ochr yn ochr a sefydliadau partner a fyddai'n cynrychioli mentrau a gwaith penodol y BGC o fewn
gwahanol feysydd.

GWEITHREDU: Pob aelod i rannu unrhyw ddigwyddiadau/gweithgareddau lleol a fyddai'n addas i'r BGC eu mynychu a chael eu
hyrwyddo gyda'r tim Partneriaethau.

Bydd fersiwn ddrafft o'r adroddiad blynyddol ar ffurf fideo yn cael ei gyflwyno yng nghyfarfod y BGC yfory i gael adborth. Gofynnodd HLL i
unrhyw fideos/lluniau o Aberteifi gan bartneriaid y gellid eu cynnwys yn y fideo gael eu rhannu gyda'r tim Partneriaethau. Mae'r cwmni fideo wedi
rhoi'r cyfle i olygu ac oherwydd ystyriaethau adnoddau/amserlennu bydd hyn yn cael ei gynnal mewn sesiwn ar y cyd yn dilyn adborth gan
bartneriaid.

Nododd TB y bydd y BGC hefyd yn derbyn cyflwyniad ar y rhaglen 'Llunio Lleoedd', bydd y bwrdd yn archwilio sut y gallwn ddefnyddio'r capasiti
y tu 8l i'r rhaglen siapio lleoedd i gynorthwyo gyda mentrau'r bwrdd.

13.4 Cyflwyniad a thrafodaeth: Cymunedau Oed-qgyfeillgar.

Cyflwynodd Melanie Walters (MW) ei hun i'r griwp fel Cydlynydd Cefnogi Gofalwyr a Chymunedol yr Awdurdod Lleol gyda chyfrifoldeb penodol
am y Strategaeth Cymunedau Oed-gyfeillgar. Rhoddodd gyflwyniad i'r griwp ar Gymunedau Oed-gyfeillgar a gellir cyrchu'r manylion trwy'r
atodiad a gynhwysir isod.

N

AFC PRESENTATION
FOR 25.6.24.pptx




Y dyddiadau allweddol i'w nodi yn y prosiect yw: trefnwyd cyfarfod gyda'r gymuned leol ar 29 Awst, Digwyddiad Lansio a gynhelir ar 30 Medi
(gweler y poster wedi'i amgau isod).
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Cylchlythyr Cymunedau Oed-gyfeillgar i'w gylchredeg ym mis Tachwedd, Fforwm i'w gynnal ym mis lonawr gyda'r bwriad o drosglwyddo
agweddau ar y fforwm/menter i gynrychiolwyr cymunedol. Cadarnhaodd MW hefyd fod diweddariad o'r cyfeiriadur gwasanaeth wedi'i wneud ac
mae bellach ar gael ar wefan y Cyngor. Gall aelodau gael mynediad drwy'r ddolen ganlynol a gofynnwyd iddynt rannu'r cynnwys gyda'u
cydweithwyr a'u rhwydweithiau.

Cyfeiriadur Ceredigion Oed-gyfeillgar

Yn dilyn y cyflwyniad a'r drafodaeth roedd diddordeb penodol mewn cael mynediad at yr offeryn walkability a hygyrchedd a ddatblygwyd gan y
tim.
GWEITHREDU: MW i rannu'r ddolen i'r rannu’r offeryn cymorth i gerdded ac hygyrchedd unwaith y bydd wedi'i gwblhau.

Mewn trafodaeth awgrymodd HLL y gallai'r BGC fynychu'r digwyddiad lansio fel ffordd o hyrwyddo'r BGC. Nododd HLL y gallai'r wybodaeth
sylfaenol y mae tim MW wedi'i chasglu fod yn ddefnyddiol i'r grvp hwn a byddai'n helpu i awgrymu meysydd gwaith ar gyfer y grivp hwn ac is-
grwpiau eraill i ganolbwyntio arnynt.

GWEITHREDU: MW i ddychwelyd i ddarparu cyflwyniad arall ar y wybodaeth Sylfaenol Cymunedau Oed-gyfeillgar.

GWEITHREDU: MW i rannu gwybodaeth gydag LW ar yr ardaloedd yng Ngheredigion maent wedi’u dosbarthu yn 41 ardal ffocws
ddaearyddol.

13.5 Y wybodaeth ddiweddaraf am gynlluniau/prosiectau ar gyfer Aberteifi, gan gynnwys y Gronfa Ffyniant Gyffredin (SPF) a
phrosiectau datblygu sy'n cael eu hystyried ar y cyd a'r Cyngor Tref.
Rhoddodd Catrin George (CG) gyflwyniad i'r grwp ar y cyllid a'r prosiectau SPF a gefnogir. Gweler isod:
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Roedd y wybodaeth a ddarparwyd yn fanwl ac yn addysgiadol a gofynnwyd i'r aelodau nodi'r manylion ac ystyried y cysylltiadau & phrosiectau
unigol yn y dref.

Mewn trafodaeth nododd HLL na fu penderfyniad o hyd ar y cyllid ar 61 mis Rhagfyr pan ddaw'r cyllid SPF hwn i ben. Bydd manylion pellach yn
cael eu cyhoeddi maes o law.

GWEITHRED:CG i rannu manylion cyllido pellach ar 61 Rhagfyr 2024 gydag aelodau'r grip hwn pan fydd yn amserol ac yn briodol
gwneud hynny.

13.6 Diweddariad a thrafodaeth — "Cynllun Cyfrif Cymunedau" — Rhaglen Multiply (Oedolion sy’n Dysqu yng Nghymru)

Nododd HLL fod CAVO wedi gallu cefnogi amrywiaeth o weithgareddau sy'n gysylltiedig a rhifedd sy'n debygol o symud tuag at gymwysterau
rhifedd ffurfiol. Mae'r mentrau hyn yn werthfawr yn eu cefnogaeth gychwynnol i unigolion a grwpiau ac mae ganddynt y potensial i ddarparu
sbardun i gamau gweithredu yn y dyfodol. Bydd ymgyrch arall dros fisoedd yr haf i ddyrannu'r arian sy'n weddill i weithgareddau rhifedd pellach.

13.7 Cyflwyniad Gweithgaredd — "Haf o Hwyl"

Roedd Emily Edwards wedi anfon ymddiheuriadau i'r cyfarfod hwn ond roedd wedi darparu'r diweddariad ysgrifenedig isod:

‘Prysur iawn yn gweithio gydag aelodau'’r gymuned i gynllunio'r sesiynau haf o hwyl eleni, a fydd yn dechrau ddydd lau nesaf, ac yn cael eu
cynnal bob dydd lau yn ystod gwyliau'r ysgol. Mae sied yn cael ei chyflwyno a'i gosod ar gae chwarae Parc Pentop yn fuan iawn, er mwyn
galluogi preswylwyr i storio offer chwarae. Mae'r trigolion wedi bod yn rhan fawr o gael crysau-T ac maent hyd yn oed wedi sén am gael
cyfansoddiad i sicrhau sefydlogrwydd a chynaliadwyedd y digwyddiad hwn. Mae gennym nifer o wasanaethau wedi'u harchebu i mewn, a
byddwn yn gweithio gyda Partneriaeth Natur Leol Ceredigion, Men's Sheds, RAY, JigoSo, Ceredigion Actif, SCCH, Gwasanaeth Tén ac Achub
Canolbarth a Gorllewin Cymru, Tim Allgymorth Datblygu Cymunedol Hywel Dda, Eglwys Bywyd Newydd, a'r RNLI. Byddaf hefyd yn cynnal
rhaglen Bwyd a Hwyl sy’'n dechrau gyda mi yn yr ysgol ddydd Llun.”

Esboniodd LW fod y gwaith hwn yn cael ei ddatblygu mewn partneriaeth ac roedd Rhiannon Ling, Tai Wales & West wedi cymeradwyo'r
diweddariad yn llawn ac wedi nodi cynnydd cadarnhaol yn nifer y bobl a oedd yn bresennol ac yn cymryd rhan eleni. Mae'r momentwm yn y
digwyddiadau cymunedol hyn yn parhau i gryfhau wrth i unigolion yn y gymuned arwain ar y trefniadau. Mae mentrau'n cael effaith gadarnhaol ar
les y cymunedau a'u preswylwyr ac mae pawb yn edrych ymlaen at amserlen lawn o ddigwyddiadau dros gyfnod yr haf.

13.8 Eitemau Sefydlog: Diweddariadau partneriaid ar brosiectau a mentrau, gan gynnwys syniadau yn y dyfodol.




- Cynlluniau Lles y Gaeaf

Bydd CAVO yn estyn allan at bartneriaid dros fisoedd yr haf i gadarnhau pa fentrau y mae sefydliadau yn eu cynllunio o amgylch lles y gaeaf. Y
nod yma yw osgoi dyblygu a chefnogi gyda hyrwyddo cyfleusterau a fydd ar gael i gymunedau. Gofynnwyd i bartneriaid rannu'r cais hwn gyda'u
cydweithwyr a'u rhwydweithiau a chysylltu & CAVO yn uniongyrchol i ddarparu hysbysiad o ddarpariaeth.

GWEITHREDU : Partneriaid i gysylltu @ CAVO i rannu unrhyw wybodaeth am fentrau lles y gaeaf drwy gen@cavo.org.uk

- Grant Tlodi Plant
Rhoddwyd gwybod i'r aelodau fod Cathryn Morgan (CM) wedi drafftio cais am £25,000 i ddechrau sydd i'w wario erbyn diwedd Mawrth 2025.
Mae'r cais yn tynnu sylw at yr angen i swyddog gasglu gwybodaeth a phrofiad byw gan fanciau bwyd, hybiau gofod cynnes ac ati. Mae hyn yn
bwysig o fewn cyd-destun nodi a oes unrhyw fylchau yn y ffordd y mae gwybodaeth yn cael ei rhannu & chymunedau. Bydd y swyddog yn gyfrifol
am greu adroddiad a ddylai awgrymu gwelliannau i gyfathrebu rhwng yr holl sefydliadau partner a'r bobl sydd angen gwybodaeth am grantiau ac
ati. Gofynnir i bartneriaid am eu hadborth ar y cais drafft cyn ei gyflwyno.

13.9 Cyflwyniad: Adborth o'r ymgynghoriad ar y posibilrwydd o sefydlu Canolfan Llesiant yn Aberteifi.
Rhoddodd Carwyn Young (CY) ddiweddariad i'r grwp ar Ganolfan Lles Aberteifi. Mae'r manylion hyn wedi dilyn ymgynghoriad ac asesu ffurfiol a
gellir dod o hyd i'r cyflwyniad hwn isod:
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Cadarnhaodd CY mai'r camau nesaf yw cyflwyno i Graffu a'r Cabinet gydag adeilad/lleoliad a ffefrir ar gyfer y ganolfan les arfaethedig. Bydd hyn
wedyn yn caniatau i gynllunio a thrafodaethau mwy manwl! ddigwydd. Dywedodd Alison Heal (AH) am bwysigrwydd cofio bod y tim yn disgwyl
adroddiad maethol ar gyfer ardal Aberteifi a allai gael goblygiadau ar unrhyw geisiadau cynllunio. Nododd HLL bwysigrwydd i’r adeilad a
ddewiswyd gynnwys digon o fannau gwyrdd awyr agored er budd lles. Awgrymodd Rhian Rees (RR) gyfathrebu & chymunedau o ra effaith colli
safle o bosibl i'r ganolfan les newydd gael ei hadeiladu. Roedd gan HLL ddiddordeb yn y cynnig o wasanaethau yn y ganolfan 43 ac awgrymodd
fod angen iddynt ategu'r hyn sydd eisoes ar gael yn yr ardal yn ogystal & darparu'r gwasanaethau y mae'r gymuned wedi gofyn amdanynt megis
gwasanaethau lechyd. Nododd Teri Ann-Patrick (TAP) fod ymrwymiad gwirioneddol gan bawb sy'n gysylltiedig & chydweithio ar ddull newydd o
ddarparu'r gwasanaethau sy'n ofynnol yn y gymuned, fel gwasanaethau iechyd meddwl.

O ystyried fod cyfarfod nesaf y griwp hwn i fod i gael ei gynnal ym mis Hydref, awgrymwyd y byddai hwn yn gyfkle da i ddod & grwpiau
cymunedol lleol at ei gilydd i roi adborth pellach ar y ganolfan.
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GWEITHRED: HLL, CY a’r tim Partneriaethau i drafod amseru a chynnwys grwp ffocws partner posibl i gefnogi’r cynlluniau arfaethedig
ar gyfer canolfan les yn Aberteifi.

13.10 Unrhyw Ddiweddariadau pellach gan Barineriaid - Pawb

Bwndel Babi —Mae galw am wirfoddolwyr, yn enwedig yn ardal Aberystwyth. Os oes gan aelodau unrhyw argymhellion, cysylltwch & Vicky
Thomas @ vicky@plantdewi.co.uk. Mae manylion pellach ynghylch y gwasanaeth hwn isod:
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Rhaglen ARFOR -

Diolchodd LW i’r aelodau hynny a fu'n ymgysyllitu gyda’r ‘Bwrlwm Trafod’. Bydd ystyriaeth yn cael ei roi yfory yng nghyfarfod y BGC ynghylch
cais sydd wedi dod wrth dim ARFOR ar gyfer cymorth i gefnogi menter ranbarthol (dan vy teitl ‘Liwybro’) a fydd yn nodi symudiadau a dysfodol
pobl ifanc o fewn yr ardal. Bydd cyfraniad posibl y BGC yn cael ei ystyried gyda’r fenter hon.

Ymgynghoriadau — Gofynnodd LW i'r holl bartneriaid rannu gwybodaeth am unrhyw ymgynghoriadau sy'n digwydd yn eu sefydliadau i geisio
annog cefnogaeth ac ymgysylltu. Mae'r ddolen i ymgynghoriadau CSC yma - Ymgysylltu ac Ymgynghoriadau - Cyngor Sir Ceredigion

Cyfarfod nesaf: Hydref 2024 (dyddiad i'w gadarnhavu).

Cofnod Cryno o’'r Camau Gweithredu

a) LWidrefnu bod Ann Owen yn cyflwyno'r prosiect mapio bwyd mewn cyfarfod yn y dyfodol.

b) HLL i ddanfon gwybodaeth prosiect bwyd cynllun grant bach LW i'w rhannu & phartneriaid, nid yw'r dyddiad cau tan 10 Awst.

c) TB i gylchredeg siart y sefydliad gyda'r griwp er gwybodaeth.

d) Pob aelod i rannu unrhyw ddigwyddiadau/gweithgareddau lleol a fyddai'n addas i'r BGC gael eu hyrwyddo gyda'r tim
Partneriaethau.

e) MW i rannu'r ddolen i'r offeryn cymorth i gerdded ac hygyrchedd unwaith y bydd wedi'i gwblhau.

f) MW i ddychwelyd i ddarparu cyflwyniad arall ar y wybodaeth Sylfaenol Oed-gyfeillgar
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g) MW i rannu gwybodaeth gydag LW ar yr ardaloedd yng Ngheredigion maent wedi’u dosbarthu yn 41 ardal ffocws ddaearyddol.

h) CG i rannu manylion cyllido pellach ar 61 Rhagfyr 2024 gydag aelodau'r grwp hwn pan fydd yn amserol ac yn briodol gwneud
hynny.

i) Partneriaid i gysylltu @ CAVO i rannu unrhyw wybodaeth am fentrau lles y gaeaf drwy gen@cavo.org.uk

j) HLL, CY a’r tim Partneriaethau i drafod amseru a chynnwys grwp ffocws partner posibl i gefnogi’r cynlluniau arfaethedig ar
gyfer canolfan les yn Aberteifi.




