
 

 

 
   

 

Pwy ydych chi’n 
meddwl sy’n dioddef o
drosedd bregusrwydd?
Ateb: Pob un ohonynt. 

Who do you think
is the victim of a 
vulnerability crime?
Answer: All of them. 



 

 
 

    
  

 

  
  

 

 

 
 

 

Wythnos
Ymwybyddiaeth 
Troseddau 
Bregusrwydd 
Ceredigion 
(15 – 19 Mawrth 2021) 

Mae person yn fregus neu’n agored i niwed os na 
all amddi˜yn ei hun rhag niwed neu gam-fanteisio 
oherwydd ei amgylchiadau personol neu sefyllfaol. 

Helpwch ni i roi stop ar droseddau bregusrwydd, 
i amddi˜yn pobl sy’n agored i niwed, ac i gadw 
cymunedau Ceredigion yn ddiogel. 

Ceredigion 
Vulnerability
Crimes 
Awareness 
Week 
(15 – 19 March 2021) 
A person is vulnerable if they can’t protect 
themselves from harm or exploitation due to 
their personal or situational circumstances. 

Help us to clamp down on vulnerability crimes, 
protect vulnerable people and keep the 
communities of Ceredigion safe. 



 

 

 

 

 

 
 

 
  

 

 

 

 

 
 

Cyfeiriadedd rhywiol 

Camddefnyddio alcohol a sylweddau 

Problemau ariannol 

Anabledd 

Colli swydd 

Crefydd 

Gall unrhyw un 
ddod yn agored i 

niwed neu ddioddef 
trosedd, ar unrhyw
adeg, oherwydd... 

Oedran 

Ynysu 

Salwch 

Dyled 

Rhyw 

Difyg pŵer 

Ethnicity 

Sexual orientation Presence of an abuser 

Alcohol and substance misuse 

Ethnigrwydd Problemau iechyd meddwl 

Presenoldeb camdriniwr Difyg cymorth 

Disability 

Anyone can 
become vulnerable 

and fall victim to 
crime, at any
time, due to... 

Isolation 

Gender 

Illness 

Debt 

Age 

Religion 

Job loss 

Mental health problems 

Lack of power 

Lack of support 

Financial problems 



 
 

  

 

  
   

    
  

    
   

 

 

 

   
   

 
  

   
 

Beth yw
troseddau 
bregusrwydd? 
Gallai mathau o droseddau bregusrwydd 
gynnwys, ond nid ydynt wedi'u cyfyngu i: 
• Cam-drin domestig 

• Sgamiau a thwyll 

•  Llinellau Sirol 
(lle mae cy°uriau anghyfreithlon yn cael eu cludo 
o un ardal i'r llall, yn aml gan bobl agored i niwed sy'n 
cael eu gorfodi gan gangiau) 

•  Cogio 
(lle mae gwerthwyr yn cymryd drosodd eiddo sy'n 
perthyn i berson sy'n agored i niwed ac yn ei ddefnyddio 
fel canolfan ar gyfer ei weithgarwch troseddol) 

What are 
vulnerability
crimes? 
Types of vulnerability crime might include, 
but are not limited to: 
• Domestic abuse 

• Scams and fraud 

•   County Lines 
(where illegal drugs are transported from one 
area to another, o˜en by vulnerable people who 
are coerced into it by gangs) 

•  Cuckooing 
(where dealers take over a property belonging to 
a vulnerable person and use it as a base for their 
criminal activity) 



 

   
  

    

 

  

 

 

   
 

  

 

 
 

  
 

Beth yw’r
arwyddion? 
Ni allwch bob amser sylwi ar ddioddefwr 
trosedd bregusrwydd. Ond gallwch 
helpu i adnabod yr arwyddion. 
Ymhlith rhai o’r arwyddion i gadw golwg amdanynt 
o ran dioddefwr posibl mae: 

• Ymddangos yn bryderus neu’n ofnus 
• Ymddwyn yn anghymdeithasol 
• Tor perthynas 
• Dillad ac eiddo newydd 
• Gweithgaredd nosol 
• Dirywiad yn safon gwaith ysgol 
• Defnyddio cy˜uriau neu alcohol 
• Niwed cor˜orol 
• 'Ffrindiau' newydd 
• Pobl yn mynd a dod o gyfeiriad 

What are 
the signs? 
You can’t always spot the victim of a vulnerability 
crime. But you can help spot the signs. 
Some signs to look out for in a potential victim include: 

• Appearing anxious or scared 
• Becoming withdrawn 
• Breakdown of relationships 
• New clothes and possessions 
• Nocturnal activity 
• Decline in standard of schoolwork 
• Drug or alcohol use 
• Physical harm 
• New ‘friends’ 
• People coming and going from an address 
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Sut i roi gwybod How to report 
am drosedd a vulnerability
bregusrwydd crime 
Mae gan Geredigion un o r 
cyfraddau troseddu isaf yn y DU, 
ond mae angen eich help arnom 
i’w gadw felly. 

Os yw rhywun mewn perygl 
uniongyrchol: galwch 999 

Os nad yw’n argyfwng, ond eich 
bod am drafod gyda’r Heddlu: 

• Ffoniwch 101 

• Os ydych chi’n fyddar neu’n 
drwm eich clyw, defnyddiwch y 
gwasanaethau ˜ôn testun ar 
18001 101 neu 07811 311 908 

•  E-bostiwch 101@dyfed-powys. 
pnn.police.uk 

Er mwyn rhoi gwybod, yn 
ddienw, am drosedd neu 
ymddygiad amheus, cysylltwch 
â Crimestoppers: 

• Ffoniwch 0800 555 111 

• Ewch i crimestoppers-uk.org 

Os ydych chi’n credu y gallech 
fod yn ddioddefwr trosedd, 
cysylltwch â Chymorth i 
Ddioddefwyr Dyfed-Powys: 

•  Ffoniwch 0300 123 2996 

•  Ewch i www.victimsupport. 
org.uk 

Ceredigion has one of the lowest 
crime rates in the UK, but we 
need your help to keep it that way. 

If someone is in immediate 
danger: call 999 

If it isn’t an emergency, but you 
want to discuss with the Police: 

• Call 101 

• If you’re deaf or hard of hearing, 
use the textphone services on 
18001 101 or 07811 311 908 

•  Email 101@dyfed-powys.pnn. 
police.uk 

To anonymously report crime 
or suspicious behaviour via 
Crimestoppers: 

• Call 0800 555 111 

• Visit crimestoppers-uk.org 

If you think you might be the 
victim of a crime, contact 
Dyfed-Powys Victim Support: 

• Call 0300 123 2996 

•  Visit www.victimsupport.org.uk 

I gael gwybod mwy am Wythnos Ymwybyddiaeth 
Troseddau Bregusrwydd Partneriaeth Diogelwch 

Cymunedol Ceredigion, ewch i: 
www.ceredigion.gov.uk/TB 

To fnd out more about Ceredigion Community 
Safety Partnership’s Vulnerability Crimes 

Awareness Week, please visit: 
www.ceredigion.gov.uk/VC 

www.ceredigion.gov.uk/VC
www.ceredigion.gov.uk/TB
www.victimsupport.org.uk
http:crimestoppers-uk.org
http:police.uk
mailto:101@dyfed-powys.pnn
www.victimsupport
http:crimestoppers-uk.org
http:pnn.police.uk



